
သက််ကြီးက်း�ရွွယ််အုို�များ�း�အိုတွွက်် များးစတွးပလန််

အစိုးး��ရစိုးစ်ိုးတမ််း�- 
အသေး��စိုးးတ်ပံုံ�ကြ�မ််း� သေးရ�ဆဲွဲ�ခြ�င်း�် 

နယူးး�ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူး သည်် သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�များ�ာ�အိုတွက်ွ် များာစတွာ�လန ်(Master Plan for Aging, MPA) ကု်� ယောရွ�ဆွွဲ�လ�က််ရုိှိပြီး�း� ၎င််း�
သည်် နယူးး�ယောယူးာက််ပြီးမုျား�သးပြီးမုျား�သာ�များ�ာ�အိုာ�လး�� အိုသက််အိုရွွယ်ူးများယောရွွ� က်�န�်များာယောရွ�ယောက်ာင််း�မွျားနပ်ြီး�း� လတ်ွွလ�်မုျားနိှင်း််အိုတွး ဂု�ဏ််သုက်ာာရုိှိရုိှိ အိုမိျားးအို
ခုို�က်င််း�စွာပြ�င်း်် ယောက်�န�်စရွာယောက်ာင််း�သည််် ဘဝများ�ာ�ကု်� ရွရုိှိ�ု�င််းဆုွဲ�င််းနှု�င််းယောစများည််် များဟာာဗျူ�ူဟာာများ�ာ�၏ �း�ကြက်မ်ျား�ကု်� ယောရွ�ဆွွဲ�သတ်ွမိျားတ်ွသွာ�များည််ပြ�စ်
�ါသည််။ ဤစစ်တွမ်ျား�တွင်ွ်း ယောနထုို�င််းမုျားအိုယောပြခိုအိုယောနများ�ာ�၊ ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျားနိှင်း်် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားလု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း််အိုတွး MPA အိုတွင်ွ်း� ယောပြ�ရိှိင််း�ယော��ယောစ
လု�သည််် နယူးး�ယောယူးာက််ပြီးမုျား�သးပြီးမုျား�သာ�များ�ာ�၏ အိုဓုိက်ထိုာ�သည််် နယ်ူး�ယ်ူးများ�ာ�အိုယောကြက်ာင််း�ကု်� ယောများ�ပြများန�်ထိုာ��ါသည််။ 

ဤစစ်တွမ်ျား�မိျားရွရုိှိယောသာ အိုယောပြ�များ�ာ�သည်် MPA အိုတွင်ွ်း� ထိုည်််သွင််း�ရွများည််် အိုကြက်းပြ�ုများဟာာဗျူ�ူဟာာများ�ာ�၊ များးဝါဒများ�ာ�နိှင်း်် အိုသစ် သု� များဟာ�တ်ွ �ု�မုျား�
ယောက်ာင််း�မွျားနယ်ောအိုာင််းပြ�ုလ��်ထိုာ�သည််် အိုစးအိုစဉ််များ�ာ�ကု်� က်းည်းအိုသုယော��များည််ပြ�စ်သည််။ ဤစစ်တွမ်ျား�တွင်ွ်း MPA အိုယောနပြ�င်း်် သင််းနိှင်း်် သင်း််မုျားသာ�စ�
အိုတွက်ွ် များည််သု� အိုယောက်ာင််း�ဆွဲး�� ယောဆွဲာင််းရွွက််ယော��နှု�င််းယောကြက်ာင််း� က်ွနှ်��်တုွ�ထိုး သင််းယောပြ�ာဆုွဲ�နှု�င််းများည််် အိုခွိုင်း််အိုလမ်ျား�ကု်� ယော��အို�်ထိုာ��ါသည််။

စစ်တွမ်ျား�ကု်� ဒးဇင််းဘာ 31 ရွက််၊ 2023 ခို�နိှစ်ထိုက်် ယောနာက််များက်�ယောစဘ� ယောစာနှု�င််းသများှ ယောစာယောစာ ပြီး�း�စး�ယောအိုာင််း ယောပြ�ဆုွဲ��ါ။ ဤစစ်တွမ်ျား�ကု်� အိုပြခိုာ�သး
တွစ်ဦး�၏ကု်�ယ်ူးစာ� သင််း၏ �ါဝင််းယောဆွဲာင််းရွွက််မုျားပြ�င်း်် ယောပြ�ဆုွဲ�ယော��နှု�င််း�ါသည််။ တွင််းသွင််း�လာသည််် အိုယောပြ�များ�ာ�ကု်� အိုများည််များယော�ာ်ဘ� ထိုာ�ရုိှိများည််ပြ�စ်
�ါသည််။

MPA နှှင့််�ပတ်�သက်�သည့််� ထပ�လော�ာင့်��အချျက်�အ�က်�များျာ�ကု်� www.ny.gov/mpa တွ်င့်� ဝင့်�လော�ာက်�ကြက်ည့််�ရှု�ုပါ။ စစ�တ်များ��နှှင့််�ပတ်�သက်�
သည့််� လောများ�ခွျန်း��များျာ�ရုှှိ�ှင့်� MPA@health.ny.gov သု�  အး�လောများ���လောပ�ပု�ပါ။ 

1။  သင််သည် ်ဤစစ်တွမ်ျား�ကု်� အိုခြား�း�သူတွစ်ဦး�ကု်�ယ််စး� ဖြေခြားေဆုို�ဖြေပ�ဖြေန်ခြား�င််�ခြားေစ်ပါသလး�။

  များဟာ�တ်ွ�ါ၊ က်ွနှ်��်သည်် ဤစစ်တွမ်ျား�ကု်� အိုပြခိုာ�သးတွစ်ဦး�အိုတွက်ွ် ယောပြ�ဆုွဲ�ယော��ယောနပြခိုင််း� များဟာ�တ်ွ�ါ

   ဟာ�တ်ွ�ါသည််၊ က်ွနှ်��်သည်် ဤစစ်တွမ်ျား�ကု်� အိုပြခိုာ�သးတွစ်ဦး�အိုတွက်ွ် ယောပြ�ဆုွဲ�ယော��ယောနပြခိုင််း� ပြ�စ်�ါသည်် (ယောနာက််ဆွဲက််တွွ�အိုယောပြ�များ�ာ�
အိုာ�လး��သည်် က်ွနှ်��်ကု်�ရွည််ညွှနှ�်ပြခိုင််း� များဟာ�တ်ွဘ� အိုပြခိုာ�သးတွစ်ဦး�ကု်� ရွည််ညွှနှ�်များည်် ပြ�စ်�ါသည််)

2။  န်ယူ်�ဖြေယ်းက််ခြားပည်န််ယ််အိုတွွင််� သင််အိုဓုိက်ဖြေန်ထုို�င််သည်် ်ဖြေက်းင််တွးကု်� ဖြေရွွ���ယ််ပါ။ တွစ်��တွည်�်ကု်�သး ဖြေရွွ���ယ််ပါ။ 

  Albany
  Allegany
  Bronx
  Broome
  Cattaraugus
  Cayuga
  Chautauqua
  Chemung
  Chenango
  Clinton
  Columbia
  Cortland
  Delaware

  Dutchess
  Erie
  Essex 
  Franklin
  Fulton
  Genesee
  Greene
  Hamilton
  Herkimer
  Jefferson
  Kings
  Lewis
  Livingston

  Madison
  Monroe
  Montgomery
  Nassau
  New York
  Niagara
  Oneida
  Onondaga
  Ontario
  Orange
  Orleans
  Oswego
  Otsego

  Putnam
  Queens
  Rensselaer
  Richmond
  Rockland
  St. Lawrence
  Saratoga
  Schenectady
  Schoharie
  Schuyler
  Seneca
  Steuben
  Suffolk

  Sullivan
  Tioga 
  Tompkins
  Ulster
  Warren
  Washington
  Wayne
  Westchester
  Wyoming
  Yates

http://www.ny.gov/mpa
mailto:MPA%40health.ny.gov?subject=


3။  သင််အိုဓုိက်ဖြေန်ထုို�င််သည််ဖ်ြေန်ရွးကု်� များည်သု်�ဖြေေးခ်ြားပလု�သန်ည်�် (တွစ်��ကု်� ဖြေရွွ���ယ််ပါ)။

  ပြီးမုျား�/ပြီးမုျား�ယော�် 

   ဆွဲင််းယောပြခို�း��

   ယောက်��လက််

4။ သင်််ဖြေန်ရွးအိုတွွင််� သယ််ယူ်ပု�ဖြေဆိုးင််ဖြေရွ�ကု်� ရွယူ်သး��စွ�ရွး၌ အို�က််အို��ရုိှိပါသလး�။ 

  ရုိှိ

  များရုိှိ

5။  အိုထိုက််ပါဖြေများ��ွန်�်ကု်� ရုိှိသည်ဟ်ု�ဖြေခြားေဆုို�လှင်် သယ််ယူ်ပု�ဖြေဆိုးင််ဖြေရွ�အိုး� အိုသး��များခြားပုနုို�င််သည်် ်ထုိုပ်တွန်�်အိုဖြေ�က်းင််�ရွင််�မိျားး  
အိုဘယ််န်ည်�်။ 

  အိုသး��ပြ�ုနှု�င််းသည််် သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ� ယောရွွ�ခို�ယ်ူးစရွာများ�ာ�ကု်� များသုရုိှိပြခိုင််း�

  အိုသး��ပြ�ုနှု�င််းသည််် သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ� ယောရွွ�ခို�ယ်ူးစရွာများ�ာ�ကု်� အိုသး��ပြ�ုရွာတွင်ွ်း လု�အို�်သည််် နည််��ည်ာများရုိှိပြခိုင််း�

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ� ယောရွွ�ခို�ယ်ူးစရွာများ�ာ� များရုိှိပြခိုင််း� 

  ADA (များသနစွ်မ်ျား�မုျားခိုးစာ�ယောနရွယောသာ အိုယောများရုွက်နန်ှု�င််းင်းးသာ�များ�ာ�ဆုွဲ�င််းရွာ အိုက််ဥ�ယောဒ) နိှင်း်် ကု်�က််ည်းသည််် သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�  
များရုိှိပြခိုင််း� 

   အိုခို�နုဇ်ယူးာ�များ�ာ�၊ လမ်ျား�ယောကြက်ာင််း�များ�ာ�နိှင်း်် မိျားတ်ွတုွ�င််းများ�ာ� အို�ါအိုဝင််း သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�စနစ်အိုာ� လမ်ျား�ယောကြက်ာင််း�ရိှိာယော�ွနှု�င််းစွမ်ျား�  
များရုိှိပြခိုင််း�။ 

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�အိုတွက်ွ် ယောင်းယွောကြက်�များတွတ်ွနှု�င််းပြခိုင််း�

  က်ာ�များယောများာင််း�နှု�င််းပြခိုင််း�

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _______________________________________________________

6။ သင်််တွွင်် များသန်စွ်မ်ျား�မုျား၊ က်န် ်သ်တ်ွ��က်် သု�များဟု�တ်ွ ဖြေရွွ�ဖြေခြားပးင််�သွး�လးမုျားနိိုင်််ပတ်ွသက််သည်် ်စု��ရုွမ်ျားပူပန်စ်ရွးရုိှိသလး�။

  ရုိှိ

 များရုိှိ

7။  အိုထိုက််ပါဖြေများ��ွန်�်ကု်� ရုိှိသည်ဟ်ု� ဖြေခြားေဆုို�လှင်် သင််၏များသန်စွ်မ်ျား�မုျား၊ က်န် ်သ်တ်ွ��က်် သု�များဟု�တ်ွ ဖြေရွွ�ဖြေခြားပးင််�သွး�လးမုျားနိိုင်််ပတ်ွသက််သည်် ်
စု��ရုွမ်ျားပူပန်စ်ရွးသည် ်လုပ်ရိှိး�ရွန်နိ်ိုင််် လိည််လ်ည်သွ်း�လးရွန်အ်ိုတွွက်် အို�က််အို��ခြားေစ်ဖြေစသည်ဟ်ု� ဖြေခြားပးနုို�င််ပါသလး�-

 အိုများ�ာ�အိုာ�ပြ�င်း််

  တွစ်ခိုါတွစ်ရွး

  ပြ�စ်ခို�သည််

8။  သင််သည် ်#6 တွွင်် များသန်စွ်မ်ျား�မုျား၊ က်န် ်သ်တ်ွ��က်် သု�များဟု�တ်ွ ဖြေရွွ�ဖြေခြားပးင််�သွး�လးမုျားနိိုင်််ပတ်ွသက််သည်် ်စု��ရုွမ်ျားပူပန်စ်ရွးကု်�  
�ွ�ခြား�း�ဖြေေးခ်ြားပ��်လှင်် သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််�သည် ်များည်သ်ည််န််ည်�်ခြားေင််် အိုသး��ခြားပုဖြေန်သည်ဟ်ု� သင််ထိုင််ပါသန်ည်�်။ ဆုို�လု�သည်မိ်ျားး  
များသန်စွ်မ်ျား�မုျားများ�း�၊ က်န် ်သ်တ်ွ��က််များ�း� သု�များဟု�တ်ွ ဖြေရွွ�ဖြေခြားပးင််�သွး�လးမုျားနိိုင်််ပတ်ွသက််သည်် ်စု��ရုွမ်ျားပူပန်စ်ရွးများ�း�ရုိှိသည်် ်လူပ�ဂုု္ဂိုုလ်
များ�း�သည် ်၎င််�တုွ�၏ ဖြေန်အုိုမ်ျားများ�း�မိျား ထွိုက််�ွး၍ ဝိုန်ဖ်ြေဆိုးင််မုျားများ�း�ကု်� ရွယူ်သး��စွ�ပြီးပး� ၎င််�တုွ�၏ လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််�အိုတွွင််� ပါဝိုင််
ဖြေဆိုးင််ရွွက််ရွန် ်များည်မ်ျားှအိုထုိုလွယ််ကူ်သည်ဟ်ု� သင််ထိုင််ပါသန်ည်�်။

  အိုသး��ပြ�ုရွ အိုလနွလ်ယ်ွူးက်းသည််၊ က်ွနှ်��်၏လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�အိုတွင်ွ်း� အိုမိျားးအိုခုို�က်င််း�စွာယောနထုို�င််းနှု�င််းသည််ဟာ� ခိုးစာ�ရွသည််

  အိုသင်း််အိုတွင်း်် အိုသး��ပြ�ုနှု�င််းသည််၊ က်ွနှ်��်လု�အို�်သည်််အိုရွာအိုများ�ာ�စ�ကု်� က်ွနှ်��်ကု်�ယ်ူးတုွ�င််း လ��်ယောဆွဲာင််းနှု�င််းသည််

   အိုလနွလ်ယ်ွူးက်းစွာ အိုသး��များပြ�ုနှု�င််း�ါ၊ က်ွနှ်��်လု�အို�်သည်််အိုရွာအိုများ�ာ�စ�ကု်� အိုက်းအိုည်းရွယူးးပြီး�း� လ��်ယောဆွဲာင််းနှု�င််းသည်် သု� များဟာ�တ်ွ ၎င််း�
တုွ� ကု်� လ��်ယောဆွဲာင််းရွာတွင်ွ်း အိုခိုက််အိုခို�ရုိှိ�ါသည််

  လး��ဝအိုသး��များပြ�ုနှု�င််း�ါ



9။  သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််�အိုတွွင််�၌ သင်််အိုဖြေပ် �ွ�ခြား�း�ဆိုက််ဆိုးမုျားကု်� ဖြေတွက့ြုံ�က်းုေူ�ပါသလး� (၎င််�တွွင်် သင်််အိုသက််အိုရွွယ်် သု�များဟု�တ်ွ 
လ�ပ်ဖြေဆိုးင််နုို�င််စွမ်ျား�များ�း�အိုဖြေပ် အိုဖြေခြား��းလ�က်် �ွ�ခြား�း�ဆိုက််ဆိုးမုျား ပါဝိုင််သည်)်။

  ဟာ�တ်ွ

 များဟာ�တ်ွ

10။ #9 ကု်� ဟု�တ်ွသည်ဟ်ု� ဖြေခြားေဆုို���်ပါက် �ွ�ခြား�း�ဆိုက််ဆိုးမုျားကု်� သင်် အိုကြီးကု်မ်ျားများည်မ်ျားှ �က်းုဖြေတွေူ့�ဖြေန်ရွသန်ည်�်။

  �း�မိျားန ်(ဥ�များာ- အို�တ်ွတုွ�င််း�)

  အိုသင်း််အိုတွင်း်် (ဥ�များာ- တွစ်နိှစ်လှင််း အိုကြီးကု်မ်ျားယောရွများ�ာ�စွာ)

  များကြက်ာများကြက်ာများဟာ�တ်ွ (အိုကြီးကု်မ်ျားယောရွ များဆုွဲ�စယောလာက််သာ ပြ�စ်�ွာ�ခို�်ပြီး�း� ရွး�နရ်ွးခိုါများှသာ)

11။  NYS သည် ်�ွ�ခြား�း�ဆိုက််ဆိုးမုျားမိျား လး�ဖြေလးက််စွး က်းကွ်ယ််ဖြေပ�သည်ဟ်ု� �းစး�ရွပါသလး� သု�များဟု�တ်ွ ခြားပည်န််ယ််သည် ်ပု�မုျား�လ�ပ်ဖြေဆိုးင််နုို�င််ပါ
ဖြေသ�လး�။

  ဟာ�တ်ွ�ါသည််၊ လး�ယောလာက််ယောသာ က်ာကွ်ယ်ူးမုျား ရုိှိ�ါသည််

  ပြ�ည််နယ်ူးအိုစု��ရွတွင်ွ်း ယောက်ာင််း�မွျားနယ်ောသာ က်ာကွ်ယ်ူးယော��မုျားများ�ာ�ရုိှိယောသာ်လည််� ထို�်များးလ��်ယောဆွဲာင််းနှု�င််းသည်််အိုရွာများ�ာ�

  ပြ�ည််နယ်ူးသည်် ပြ�ည််သးများ�ာ�အိုာ� ခွို�ပြခိုာ�ဆွဲက််ဆွဲးမုျားမိျား လး�ယောလာက််စွာ များက်ာကွ်ယ်ူးယော���ါ

12။ သင်််ဖြေန်ထုို�င််ဖြေရွ�စးစဉ််မုျားကု်� အိုဖြေက်းင််�မွျားန်ဆ်ိုး�� ဖြေေးခ်ြားပနုို�င််သည်် ်ဖြေရွွ���ယ််စရွးကု်� ဖြေရွွ�ပါ-

  ကု်�ယ်ူး�ု�င််းအုိုမ်ျား �ု�င််းဆုွဲ�င််းသည််

  ကု်�ယ်ူး�ု�င််းအုိုမ်ျား င်းိာ�ရွမ်ျား�ထိုာ�သည််

  မုျားသာ�စ�ဝင််းတွစ်ဦး�နိှင်း််အိုတွး ယောနထုို�င််းသည််

  အိုမိျားးအိုခုို�က်င််း� သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို� အုိုမ်ျားရွာ/လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�

  အိုယောထိုာက််အို�း်ခိုး အုိုမ်ျားရွာ/အိုက်းအိုည်းပြ�င်း်် ယောနထုို�င််းပြခိုင််း�

  ဘု��ဘွာ�ရုွ�်သာ/က်ွမ်ျား�က်�င််းသည််် ယောစာင်း််ယောရိှိာက််ယောရွ�ယောဂုဟာာ

   အိုပြခိုာ� ယောနရွာထုို�င််းခိုင််း� အိုများ� ုု�အိုစာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)်  
_________________________________________________________________________

13။ သင််၏ လက််ရုိှိဖြေန်စရွးဖြေန်ရွးအိုတွွက်် က်�န်က််�စရုွတ်ွသည် ်သင်််အိုတွွက်် ဝိုန်ထ်ို�ပ်ဝိုန်ပု်��ခြားေစ်ဖြေစပါသလး�။

  ဟာ�တ်ွ

 များဟာ�တ်ွ

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ

14။ အိုစး�အိုစးနိိုင််် အိုးဟုးရွခြားေည််တ်ွင််�မုျားအိုတွွက်် သင်််လု�အိုပ်��က််များ�း�နိိုင််် ခြားပည််မ်ျားးဖြေအိုးင်် သင််တွတ်ွနုို�င််ပါသလး�။

  တွတ်ွနှု�င််း�ါသည််၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် ပြ�ည်််များးယောစရွန ်တွတ်ွနှု�င််း�ါသည်် 

   များတွတ်ွနှု�င််း�ါ၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် ပြ�ည်််များးယောစရွန ်များတွတ်ွနှု�င််းယောသာ်လည််� အိုက်းအိုည်း/အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ� ရွရုိှိ�ါသည်် 
(ဥ�များာ- လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�၊ ဘ�ရွာ�ယောက်�ာင််း�၊ အိုစု��ရွ၊ မုျားသာ�စ�)

  များတွတ်ွနှု�င််း�ါ၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း် ်ပြ�ည်််များးယောစရွန ်များတွတ်ွနှု�င််းသည်််အိုပြ�င််း များည််သည်််အိုက်းအိုည်း/အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း်မိ်ျား များရွရုိှိ�ါ

15။  သင်််အိုစး�အိုစးနိိုင််် အိုးဟုးရွခြားေည််တ်ွင််�မုျား လု�အိုပ်��က််များ�း�နိိုင််် ခြားပည််မ်ျားးဖြေစရွန် ်များတွတ်ွနုို�င််သည််အ်ိုခြားပင်် များည်သ်ည််အ်ိုကူ်အိုည်း/
အိုက်� ုု ��းစး��ွင်််မိျား များရွရုိှိပါက် အိုက်� ုု ��းစး��ွင်််များ�း� များရွရုိှိသည်် ်အိုဖြေ�က်းင််�ရွင််�မိျားး အိုဘယ််န်ည်�်။

  ရွရုိှိနှု�င််းသည်််အိုရွာကု်� များသုရုိှိ�ါ

  သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််ပြ�ည်််များးမုျား များးနိှင်း်် များကု်�က််ည်း�ါ

  များည််သည်််အိုက်းအိုည်းမိျား များလု�ခို�င််း�ါ 

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ



16။ သင််၏ဖြေဆို�ဝိုါ�လု�အိုပ်��က််များ�း�နိိုင််် ခြားပည််မ်ျားးဖြေစရွန် ်တွတ်ွနုို�င််ပါသလး�။

  တွတ်ွနှု�င််း�ါသည််၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် ပြ�ည်််များးယောစရွန ်တွတ်ွနှု�င််း�ါသည်် 

   များတွတ်ွနှု�င််း�ါ၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် ပြ�ည်််များးယောစရွန ်များတွတ်ွနှု�င််းယောသာ်လည််� အိုက်းအိုည်း/အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ� ရွရုိှိ�ါသည်် 
(ဥ�များာ- လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�၊ ဘ�ရွာ�ယောက်�ာင််း�၊ အိုစု��ရွ၊ မုျားသာ�စ�)

  များတွတ်ွနှု�င််း�ါ၊ က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် ပြ�ည်််များးယောစရွန ်များတွတ်ွနှု�င််းသည်််အိုပြ�င််း များည််သည်််အိုက်းအိုည်း/အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််မိျား များရွရုိှိ�ါ

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ

17။  သင်််ဖြေဆို�ဝိုါ�လု�အိုပ်��က််များ�း�နိိုင််် ခြားပည််မ်ျားးဖြေစရွန် ်များတွတ်ွနုို�င််သည််အ်ိုခြားပင်် များည်သ်ည််အ်ိုကူ်အိုည်း/အိုက်� ုု ��းစး��ွင်််မိျား များရွရုိှိပါက် 
အိုက်� ုု ��းစး��ွင်််များ�း� များရွရုိှိသည်် ်အိုဖြေ�က်းင််�ရွင််�မိျားး အိုဘယ််န်ည်�်။

  ရွရုိှိနှု�င််းသည််် အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ�အိုာ� များသုရုိှိပြခိုင််း�

  များည််က်�်သု�  သု� များဟာ�တ်ွ များည််သည်််ယောနရွာ၌ အိုက်းအိုည်း ယောလှာက််ထိုာ�ယောတွာင််း�ဆုွဲ�နှု�င််းသည််ကု်� များသုရုိှိပြခိုင််း�

  သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််ပြ�ည်််များးမုျား များးနိှင်း်် များကု်�က််ည်း�ါ

  များည််သည်််အိုက်းအိုည်းမိျား များလု�ခို�င််း�ါ 

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ

18။ သင်််အိုလ�ပ်အိုကု်�င်် အိုဖြေခြား�အိုဖြေန်မိျားး အိုဘယ််န်ည်�်။

  အိုလ��်ရုိှိသည်် – အိုခို�နုပ်ြ�ည်််

  အိုလ��်ရုိှိသည်် – အိုခို�နု�ု်�င််း�

  အိုလ��်များရုိှိ/အိုလ��်ရိှိာယောနသည်် 

  အိုလ��်များလ��်နှု�င််းသပြ�င်း်် များသနစွ်မ်ျား� အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ� ရွရုိှိယောနသည်် 

  အိုပြီးငု်းမ်ျား�စာ�ယူးးထိုာ�သည်် –  ယောရွွ�ခို�ယ်ူးမုျားပြ�င်း်် 

  အိုပြီးငု်းမ်ျား�စာ�ယူးးထိုာ�သည်် –  ယောရွွ�ခို�ယ်ူးမုျားအိုရွများဟာ�တ်ွဘ� (ဥ�များာ- ယောဆွဲ�က်�သမုျားပြ�ဿနာ၊ များသနစွ်မ်ျား�မုျား၊ များယောတွာ်တွဆွဲမုျား သု� များဟာ�တ်ွ 
မုျားသာ�စ�အိုယောပြခိုအိုယောန) 

  ယောက်�ာင််း�သာ�

  အုိုမ်ျားအိုတွက်ွ် စးများးရွသး

19။ သင််အိုပြီးငု်မ်ျား�စး�ယူ်သည််အ်ို�ါ သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််�မိျား ထွိုက််�ွးရွန် ်စးစဉ််ထိုး�ပါသလး�။

  ဟာ�တ်ွ 

 များဟာ�တ်ွ 

20။ ဟု�တ်ွပါက် အိုခြား�း�တွစ်ဖြေန်ရွးရွးတွွင်် အိုပြီးငု်မ်ျား�စး�ယူ်လု�သည်် ်သင််၏ထုိုပ်တွန်�်အိုဖြေ�က်းင််�ရွင််�မိျားး အိုဘယ််န်ည်�်။ 

  ယောင်းယွောရွ�ယောကြက်�ယောရွ�

  က်�န�်များာယောရွ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား 

  ရွာသးဥတွ�

  မုျားသာ�စ�၏ တွည််ယောနရွာ

  ယောစာင်း််ယောရိှိာက််ယော��သး၏ အိုယောပြခိုအိုယောန

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _______________________________________________________

21။  သင််သည် ်မုျားသး�စ�ဝိုင််များ�း�၊ မုျားတ်ွဖြေဆွိုများ�း� သု�များဟု�တ်ွ သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််� အိုေ့�ဝိုင််များ�း�နိိုင််် သင််ဖြေခြားပးဆုို�လု�သည််အ်ို�ါတုွ�င််� 
များ�က်း�ဏ ဖြေခြားပးဆုို�ပါသလး�။

  ဟာ�တ်ွ

 များဟာ�တ်ွ



22။  သင််သည် ်မုျားသး�စ�ဝိုင််များ�း�၊ မုျားတ်ွဖြေဆွိုများ�း� သု�များဟု�တ်ွ သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််� အိုေ့�ဝိုင််များ�း�နိိုင််် များည်မ်ျားှ�က်းလှင််တွစ်�ါ စက်း�ဖြေခြားပးဆုို�
ပါသန်ည်�်။ 

  တွစ်ယောနတ်ွစ်ကြီးကု်မ်ျား

  တွစ်�တ်ွတွစ်ကြီးကု်မ်ျား

  တွစ်လတွစ်ကြီးကု်မ်ျား

  လအိုနည််�င်းယ်ူးကြက်ာလှင််း တွစ်ကြီးကု်မ်ျား

  တွစ်နိှစ်နိှင်း််အိုထိုက််လှင််း တွစ်ကြီးကု်မ်ျား 

  များည််သည်််အိုခိုါမိျား များယောပြ�ာ�ါ

23။ သင်််အုိုမ်ျားတွွင်် အိုင််တွးန်က််သး��စွ�နုို�င််ပါသလး�။

  ဟာ�တ်ွ

 များဟာ�တ်ွ

24။ သင်််အုိုမ်ျားတွွင်် အိုင််တွးန်က််များသး��စွ�နုို�င််ပါက် ယ်င််�မိျားး အိုဘယ််ဖြေ�က်းင်််န်ည်�်။

  အိုင််းတွာနက််အိုတွက်ွ် ယောင်းယွောကြက်�များတွတ်ွနှု�င််း�ါ

  အိုင််းတွာနက််ခို�တ်ုွဆွဲက််မုျားသည်် က်ွနှ်��်၏ဧရုွယူးာတွင်ွ်း များရွရုိှိနှု�င််း�ါ သု� များဟာ�တ်ွ ယူးး�ကြက်ည််စုတ်ွခို�ရွပြခိုင််း�များရုိှိ�ါ

  အိုင််းတွာနက််အိုသး��များပြ�ုလု��ါ

25။  ဖြေအိုးက််ပါလုပ်ရိှိး�မုျားတွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင်််ပတ်ွသက််၍ အိုခြား�း�သူများ�း�ကု်� ကူ်ည်းရွန် ်များ�က်း�ဏ အို��နု်ဖ်ြေပ�ဖြေလ်ရုိှိပါသလး�။ သက််ဆုို�င််
သည်မ်ျား�း�အိုး�လး��ကု်� အိုမိျားတ်ွခြား�စ်ပါ။ 

  အုိုမ်ျားမုျားကု်စစအိုလ��်များ�ာ�

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�

  စာ�ယောသာက််က်�နမ်ျား�ာ�၊ အုိုမ်ျားသာသး���စစည််�များ�ာ�၊ အိုဝတ်ွအိုထိုည််များ�ာ�နိှင်း်် အိုပြခိုာ�လု�အို�်ခို�က််များ�ာ� �ါဝင််းသည််် ယောစ��ဝယ်ူးပြခိုင််း�

  အိုစာ�အိုစာပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�/ခို�က််ပြ�ုတ်ွပြခိုင််း�

  ၎င််း�တုွ�၏ ယောင်းယွောရွ�ယောကြက်�ယောရွ�များ�ာ�ကု်� စးများးယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း�

  ရွက််ခို�နု�်များ�ာ� စးစဉ််ပြခိုင််း�

  ယောဆွဲ�ဝါ� စးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ပြခိုင််း�

  တွစ်ကု်�ယ်ူးယောရွသန ်ရိ်ှိင််း�ယောရွ� ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား

  နည််��ည်ာ၊ အိုးလက််ထိုရွွန�်နစ် နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ ဆွဲက််သွယ်ူးယောရွ�ကု်ရုွယူးာများ�ာ�ကု်� အိုသး��ပြ�ုပြခိုင််း�

  ပြများက််ခိုင််း�များ�ာ� ထုိုန�်သုမ်ျား�ပြခိုင််း�/ဆွဲး�နိှင််း�များ�ာ� �ယ်ူးရိှိာ�ပြခိုင််း�၊ ယောနအုိုမ်ျားပြ�ုပြ�င််းထုိုန�်သုမ်ျား�မုျား သု� များဟာ�တ်ွ ပြ�ုပြ�င််းပြ�င််းဆွဲင််းမုျားများ�ာ�

  က်ယောလ� သု� များဟာ�တ်ွ အုိုမ်ျားယောမွျား�တုွရုိစ္ဆာစာာန ်ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား

  အိုပြခိုာ�သးများ�ာ�၏ ဘာသာယောရွ�အိုယောလအ်ိုထိုများ�ာ�၊ ဝါသနာများ�ာ� သု� များဟာ�တ်ွ အိုပြခိုာ�ယောသာ စုတ်ွ�ါဝင််းစာ�မုျားများ�ာ�ကု်� ထုိုန�်သုမ်ျား�ရွာတွင်ွ်း 
က်းည်းယော��ပြခိုင််း�

  ဘာသာစက်ာ� ဘာသာပြ�နဆု်ွဲ�မုျား

  အိုယောရွ�ယော�်အိုယောပြခိုအိုယောနများ�ာ�တွင်ွ်း အိုက်းအိုည်းယော��ပြခိုင််း�

  အိုထိုက််ယော�ာ်ပြ��ါ များည််သည်််လ��်င်းန�်အိုတွက်ွ်မိျား အိုပြခိုာ�သးများ�ာ�ကု်� က်းည်းယော��ပြခိုင််း� သု� များဟာ�တ်ွ က်းည်းနှု�င််းပြခိုင််း�များရုိှိ�ါ

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _____________________________________________________



26။  ဖြေများ��ွန်�် #25 တွွင်် �ွ�ခြား�း�ဖြေေးခ်ြားပထိုး�သည်် ်လ�ပ်င်န်�်တွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင်််စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�ကု်� ကူ်ည်းဖြေပ�လှင်် အိုဆုို�ပါ
အိုကူ်အိုည်းကု်� များည်သ်အ့ိုတွွက်် ဖြေပ�အိုပ်သန်ည်�်။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အိုး�လး��ကု်� အိုမိျားတ်ွခြား�စ်ပါ။

   မုျားသာ�စ�ဝင််း

  သးင်းယ်ူးခို�င််း�

  လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း� အို�့�ဝင််း

  လ��်ယော�ာ်ကု်�င််း�က််

27။  ဖြေများ��ွန်�် #25 တွွင်် �ွ�ခြား�း�ဖြေေးခ်ြားပထိုး�သည်် ်လ�ပ်င်န်�်တွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင်််စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�ကု်� ကူ်ည်းဖြေပ�လှင်် အိုဆုို�ပါ
အိုကူ်အိုည်း ဖြေပ�အိုပ်ရွသည်် ်အိုဓုိက်အိုဖြေ�က်းင််�အိုရွင််�(များ�း�)ကု်� ဖြေေးခ်ြားပပါ။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အိုး�လး��ကု်� အိုမိျားတ်ွခြား�စ်ပါ။

  က်ွနှ်��်က်းည်းသည််် လး��ဂုုုုလ်တွင်ွ်း ယောဆွဲ�က်�သမုျားဆုွဲ�င််းရွာ အိုယောပြခိုအိုယောနတွစ်ရွ�်ရုိှိသပြ�င်း်် 

  က်ွနှ်��်က်းည်းသည််် လး��ဂုုုုလ်တွင်ွ်း ရု� �်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ က်န ်သ်တ်ွခို�က််ရုိှိသပြ�င်း်် 

  က်ွနှ်��်က်းည်းသည််် လး��ဂုုုုလ်တွင်ွ်း စုတ်ွ�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ၊ အိုပြ�ုအိုများး�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ သု� များဟာ�တ်ွ များး�ယူးစ်ယောဆွဲ�သး��စွ�မုျား ပြ�ဿနာရုိှိသပြ�င်း်် 

   က်ွနှ်��်က်းည်းသည််် လး��ဂုုုုလ်တွင်ွ်း အိုထိုက််ယော�ာ်ပြ��ါ က်န ်သ်တ်ွခို�က််များ�ာ� တွစ်ခို�မိျားများရုိှိယောသာ်လည််� ယောဆွဲာင််းရွွက််ရွများည််် လ��်င်းန�်(များ�ာ�) 
အိုလနွမ်ျား�ာ�ပြ�ာ�ယောနသပြ�င်း်် (ဥ�များာ- က်ယောလ�ထုိုန�်ယော��ရွန ်လု�အို�်ပြခိုင််း�၊ နည််��ည်ာ သု� များဟာ�တ်ွ အိုးလက််ထိုရွွန�်နစ် စက််�စစည််�အိုာ�  
နာ�များလည််နှု�င််းပြခိုင််း�)

28။  ဖြေများ��ွန်�် #25 တွွင်် ဖြေေးခ်ြားပထိုး�သည်် ်လ�ပ်င်န်�်တွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင်််စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�အိုး� ကူ်ည်းဖြေဆိုးင််ရွွက််ဖြေပ�လှင််  
များည်မ်ျားှ�က်းလှင််တွစ်�ါ အိုကူ်အိုည်းဖြေပ�သန်ည်�်။

  တွစ်�တ်ွလှင််း နာရွး 30 အိုထိုက််၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 15-30 နာရွး၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 7-14 နာရွး၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 7 နာရွးယောအိုာက််၊ ��မ်ျား�များှ

29။  ဖြေများ��ွန်�် #25 တွွင်် �ွ�ခြား�း�ဖြေေးခ်ြားပထိုး�သည်် ်လ�ပ်င်န်�်တွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင်််စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�အိုး� ကူ်ည်းဖြေဆိုးင််ရွွက််ဖြေပ�လှင်် 
ထုို�သု�လ�ပ်ဖြေဆိုးင််သည််အ်ို�ါ သင််လည်�် အိုကူ်အိုည်းလု�အိုပ်ပါသလး�။ ၎င််�သည် ်ဖြေင်ဖွြေရွ�ဖြေ�က်�ဖြေရွ� အိုကူ်အိုည်း၊ အိုစးအိုစဉ််များ�း� 
သု�များဟု�တ်ွ အိုခြား�း�ကူ်ည်းပး်ပု��မုျားများ�း� ခြားေစ်နုို�င််သည်။်

  ဟာ�တ်ွ

 များဟာ�တ်ွ

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ



30။  ဖြေအိုးက််ပါလုပ်ရိှိး�မုျားတွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင််် စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�ထိုးမိျား အိုကူ်အိုည်း ရွရုိှိပါသလး�။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အိုး�လး��ကု်� 
အိုမိျားတ်ွခြား�စ်ပါ။ 

  အုိုမ်ျားမုျားကု်စစအိုလ��်များ�ာ�

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�

  စာ�ယောသာက််က်�နမ်ျား�ာ�၊ အုိုမ်ျားသာသး���စစည််�များ�ာ�၊ အိုဝတ်ွအိုထိုည််များ�ာ�နိှင်း်် အိုပြခိုာ�လု�အို�်ခို�က််များ�ာ� �ါဝင််းသည််် ယောစ��ဝယ်ူးပြခိုင််း�

  အိုစာ�အိုစာပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�/ခို�က််ပြ�ုတ်ွပြခိုင််း�

  က်ွနှ်��်၏ယောင်းယွောရွ�ယောကြက်�ယောရွ�များ�ာ�ကု်� စးများးယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း�

  ရွက််ခို�နု�်များ�ာ� စးစဉ််ပြခိုင််း�

  ယောဆွဲ�ဝါ� စးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ပြခိုင််း�

  တွစ်ကု်�ယ်ူးယောရွသန ်ရိ်ှိင််း�ယောရွ� ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား

  နည််��ည်ာ၊ အိုးလက််ထိုရွွန�်နစ် နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ ဆွဲက််သွယ်ူးယောရွ�ကု်ရုွယူးာများ�ာ�ကု်� အိုသး��ပြ�ုပြခိုင််း�

  ပြများက််ခိုင််း�များ�ာ� ထုိုန�်သုမ်ျား�ပြခိုင််း�/ဆွဲး�နိှင််း�များ�ာ� �ယ်ူးရိှိာ�ပြခိုင််း�၊ ယောနအုိုမ်ျားပြ�ုပြ�င််းထုိုန�်သုမ်ျား�မုျား သု� များဟာ�တ်ွ ပြ�ုပြ�င််းပြ�င််းဆွဲင််းမုျားများ�ာ�

  က်ယောလ� သု� များဟာ�တ်ွ အုိုမ်ျားယောမွျား�တုွရုိစ္ဆာစာာန ်ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား

  ဘာသာယောရွ�အိုယောလအ်ိုထိုများ�ာ�၊ ဝါသနာများ�ာ� သု� များဟာ�တ်ွ အိုပြခိုာ�စုတ်ွဝင််းစာ�မုျားများ�ာ�ကု်� ထုိုန�်သုမ်ျား�ပြခိုင််း�

  ဘာသာစက်ာ� ဘာသာပြ�နဆု်ွဲ�မုျား

  အိုယောရွ�ယော�် အိုယောပြခိုအိုယောနများ�ာ�အိုတွင်ွ်း� အိုက်းအိုည်းများ�ာ�

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _______________________________________________________

  များသက််ဆုွဲ�င််း�ါ

31။  ဖြေများ��ွန်�် #30 တွွင်် �ွ�ခြား�း�ဖြေေးခ်ြားပထိုး�သည်် ်အိုထိုက််ပါ လ�ပ်င်န်�်တွစ်စး�တွစ်ရွးနိိုင််် စပ်လ�ဉ််�၍ အိုခြား�း�သူများ�း�ထိုးမိျား အိုကူ်အိုည်းကု်�  
သင််ရွရုိှိပါက် အိုဆုို�ပါပး�မိျားန်အ်ိုကူ်အိုည်းကု်� သင်််အိုတွွက်် များည်သူ်က် ဖြေပ�အိုပ်သန်ည်�် (သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အိုး�လး��ကု်� အိုမိျားတ်ွခြား�စ်ပါ)။

  မုျားသာ�စ�ဝင််း

  သးင်းယ်ူးခို�င််း�

  လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း� အို�့�ဝင််း

  လ��်ယော�ာ်ကု်�င််း�က််

  အိုခိုယော�� အိုမုျားထိုမ်ျား�

32။ သင်် အိုခြား�း�သူများ�း�ထိုးမိျား အိုကူ်အိုည်းရွရုိှိပါက် အိုဆုို�ပါအိုကူ်အိုည်းကု်� များည်မ်ျားှပး�မိျားန်ရ်ွရုိှိပါသန်ည်�်။

  တွစ်�တ်ွလှင််း နာရွး 30 အိုထိုက််၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 15-30 နာရွး၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 7-14 နာရွး၊ ��မ်ျား�များှ

  တွစ်�တ်ွလှင််း 7 နာရွးယောအိုာက််၊ ��မ်ျား�များှ



33။  သင်််လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််�အိုတွွင််� အိုမိျားးအို�ု�က်င််�က်င််�၊ က်�န်�်က်�န်�်များးများး၊ အိုဆိုက််အိုသွယ််များခြားပတ်ွဖြေစဘ� ဆိုက််လက််ဖြေန်ထုို�င််နုို�င််ရွန််
အိုတွွက်် များည်သ်ည်မိ်ျားး အိုကြီးက်း�များး�ဆိုး�� စုန်ဖ်ြေ�်မုျားများ�း� ခြားေစ်သန်ည်�်။ အိုဖြေ�က်းင််�ရွင််� 5 ��အိုထုို ဖြေရွွ���ယ််ပါ။ 

  က်ွနှ်��်၏လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�အိုတွင်ွ်း� များည််သည်််ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�ကု်� ရွရုိှိနှု�င််းယောကြက်ာင််း� က်ွနှ်��် ယောသယောသခို�ာခို�ာ များသု�ါ။

   များည််သည်််အိုများ�ာ�ပြ�ည််သးဆုွဲ�င််းရွာ အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ�အိုတွက်ွ် သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််နိှင်း််ပြ�ည်််များးသည််ကု်� က်ွနှ်��်များသု�ါ၊ နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ 
က်ွနှ်��် သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််ပြ�ည်််များးယောသာ အိုများ�ာ�ပြ�ည််သးဆုွဲ�င််းရွာ အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ�အိုာ� များည််သု� ရွယူးးရွများည််ကု်� က်ွနှ်��်များသု�ါ (ဥ�များာ- 
ပြ�ည်််စွက််အိုာဟာာရွ ယောထိုာက််�း်မုျား အိုစးအိုစဉ်် (SNAP)၊ ယောနအုိုမ်ျားသး�� စွမ်ျား�အိုင််း က်းည်း�း်�ု��ယောရွ� အိုစးအိုစဉ်် (SNAP)၊ စသည််)

  က်ွနှ်��်သည်် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ� သု� များဟာ�တ်ွ အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ�၏ သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််ပြ�ည်််များးမုျား များးနိှင်း်် များကု်�က််ည်း�ါ

  က်ွနှ်��်လု�အို�်သည််် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�အိုတွက်ွ် ဝနထ်ိုမ်ျား�ကု်� က်ွနှ်��် များရိှိာယော�ွနှု�င််း�ါ/များင်းိာ�ရွမ်ျား�နှု�င််း�ါ

  က်ွနှ်��်အိုတွက်ွ် ရွရုိှိနှု�င််းသည််် လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�သည်် က်ွနှ်��်၏လု�အို�်ခို�က််များ�ာ�နိှင်း်် များကု်�က််ည်း�ါ

  အုိုမ်ျားရွာအိုတွက်ွ် က်ွနှ်��်များတွတ်ွနှု�င််း�ါ

  က်ွနှ်��်သည်် အိုင််းတွာနက်် သု� များဟာ�တ်ွ ကြီးကု်ု�များ�်အိုင််းတွာနက််ခို�တ်ုွဆွဲက််စနစ်ကု်� အိုသး��ပြ�ုရွာတွင်ွ်း အိုက်န ်အ်ိုသတ်ွရုိှိသည်် သု� များဟာ�တ်ွ 
အိုသး��ပြ�ုခွိုင်း််များရုိှိ�ါ 

  က်ွနှ်��်တွင်ွ်း ဆွဲ�လ်��န�်၊ တွက််ဘလက်် သု� များဟာ�တ်ွ ကွ်န�်�ူတွာ များရုိှိ�ါ

  နည််��ည်ာအိုာ� များည််သု� ယောက်ာင််း�စွာ အိုသး��ပြ�ုရွများည််ကု်� က်ွနှ်��်များသု�ါ

   လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�ရုိှိ �း်�ု��သးများ�ာ�နိှင်း်် က်ွမ်ျား�က်�င််းသးများ�ာ�သည်် က်ွနှ်��်၏စုတ်ွကြီးကု်ုက််ဘာသာစက်ာ�ကု်� များယောပြ�ာဆုွဲ��ါ၊ နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ 
က်ွနှ်��်၏ယူးဉ််ယောက်��မုျားကု်� နာ�များလည််�ါ

  က်ွနှ်��်၏လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�ရုိှိ �း်�ု��သးများ�ာ�နိှင်း်် က်ွမ်ျား�က်�င််းသးများ�ာ�ကု်� က်ွနှ်��် များယူးး�ကြက်ည််�ါ

   က်ွနှ်��်၏ယောနအုိုမ်ျား သု� များဟာ�တ်ွ လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�သည်် ရု��်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာအိုရွ က်ွနှ်��်အိုတွက်ွ် အိုသး��ပြ�ု၍များရွ�ါ (ဥ�များာ- လက််ကု်�င််း
တွန�်များ�ာ�၊ ဘး�တွ�်က်�လာ�ထုို�င််း တွက််ဆွဲင််း�ရွနလ်မ်ျား�၊ အိုလင််း�ယောရွာင််း�ု�မုျား�ရွရုိှိယောအိုာင််း ပြ�ုလ��်ထိုာ�သည်််စနစ်၊ လးသွာ�စကြီးကံ်၊ �ါက်င််းထုို��
သည်််ယောနရွာ၊ များသနစွ်မ်ျား�သးများ�ာ�အိုတွက်ွ် စးစဉ််ထိုာ�သည််် အိုယောဆွဲာက််အိုဦးများ�ာ�/ယောနရွာများ�ာ� စသည််တုွ�  များရုိှိပြခိုင််း�)

   က်ွနှ်��်တွင်ွ်း ယောဆွဲ�ရုး�ခို�တွင််း၊ ဘး�တွ�်က်�လာ�ထုို�င််း၊ ဝိး�ခို� �၊ လမ်ျား�ယောလှာက််စင််း၊ တွ�တ်ွယောက်ာက််၊ အိုခိုင််း�သွာ�ရွနယ်ောအိုာက််ခိုးခွိုက််၊ နာ�ကြက်ာ�
အိုက်းကု်ရုွယူးာများ�ာ�၊ များ�က််မိျားန ်စသည််တုွ�က်�်သု� ယောသာ လ�်ုရိှိာ�သွာ�လာရွ အိုဆွဲင််းယောပြ�ယောစများည််် အိုက်းအိုည်း သု� များဟာ�တ်ွ ယောဆွဲ�က်�သယောရွ� 
ကု်ရုွယူးာ/�စစည််�များ�ာ� လု�အို�်ယောသာ်လည််� များရုိှိ�ါ။

   က်ွနှ်��်တွင်ွ်း ယောနအုိုမ်ျားပြ�ုပြ�င််းမုျားများ�ာ�၊ ပြခိုးဝင််း�သန ်ရိ်ှိင််း�ယောရွ�နိှင်း်် ဆွဲး�နိှင််း��ယ်ူးရိှိာ�ပြခိုင််း�က်�်သု� ယောသာ ဗျူာဟားရွအိုလ��်များ�ာ�လ��်ယောဆွဲာင််းရွာတွင်ွ်း 
အိုက်းအိုည်း လု�အို�်ယောသာ်လည််� များရွရုိှိ�ါ။

   က်ွနှ်��်သွာ�ယောရွာက််ရွန ်လု�အို�်သည်််ယောနရွာသု�  များသွာ�ယောရွာက််နှု�င််း�ါ (ဥ�များာ- သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�ကု်� ရိှိာယော�ွရွရုိှိရွန ်ခိုက််ခို�သပြ�င်း်် 
ယောနအုိုမ်ျားမိျား ထွိုက််ခွိုာရွန ်က်ွနှ်��်အိုတွက်ွ် အိုခိုက််အိုခို�ယောတွရ့ွ�ါသည််)

  က်ွနှ်��်၏ယောနအုိုမ်ျားမိျား ထွိုက််ခွိုာရွန ်ခိုက််ခို�ယောစသည််် ရု��်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ က်န ်သ်တ်ွခို�က််များ�ာ� သု� များဟာ�တ်ွ ယောရွွ�လ�ာ�သွာ�လာမုျား ပြ�ဿနာများ�ာ�  
ရုိှိ�ါသည််

  က်ွနှ်��်၏ယောဆွဲ�ညွှနှ�်များ�ာ� နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ က်�န�်များာယောရွ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�သည်် အိုလနွယ်ောစ��ကြီးက်း��ါသည််

  က်ွနှ်��်သည်် က်ွနှ်��်အိုတွက်ွ် ဆွဲး��ပြ�တ်ွခို�က််များ�ာ�ခို�မိျားတ်ွရွာတွင်ွ်း အိုပြခိုာ�သးများ�ာ�အိုယော�် မိျားးခုို�ရွ�ါသည််

   က်�န�်များာယောရွ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျားနိှင်း်် လးမုျားယောရွ�ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျား�း်�ု��သးများ�ာ�အိုကြက်ာ� ည်ိုနိှုုင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််မုျား/ဆွဲက််သွယ်ူးမုျား များရုိှိပြခိုင််း�

  လးများ�ာ�သည်် က်ွနှ်��်၏အိုသက််အိုရွွယ်ူးယောကြက်ာင်း်် က်ွနှ်��်အိုာ� ကွ်�ပြ�ာ�စွာ ဆွဲက််ဆွဲးကြက်�ါသည််

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် ______________________________________________________

   က်ွနှ်��်တုွ�၏ လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�အိုတွင်ွ်း� အိုမိျားးအိုခုို�က်င််း�က်င််း�၊ က်�န�်က်�န�်များာများာ၊ အိုဆွဲက််အိုသွယ်ူးများပြ�တ်ွယောစဘ� ဆွဲက််လက််ယောနထုို�င််း
ရွနအ်ိုတွက်ွ် စုနယ်ောခို်မုျားများ�ာ�ရုိှိသည််ဟာ� က်ွနှ်��်များထိုင််း�ါ။



34။  သင််၏သုရုိှိန်း�လည်မု်ျားအိုရွ လူမုျားအိုသု�င််�အိုဝုို�င််� အိုေ့�ဝိုင််များ�း�အိုး�လး��၊ အိုထူို�သခြားေင််် ဉားဏပု�င််�ဆုို�င််ရွး သု�များဟု�တ်ွ ေ့း ကြုံပြီးေုု�မုျားပု�င််�ဆုို�င််ရွး များသန်စွ်မ်ျား�
မုျားများ�း� �းစး�ဖြေန်ရွသည်် ်အိုသက််ကြီးက်း�ရွင်််ဖြေသး အိုရွွယ််ဖြေရွးက််ပြီးပး�သူများ�း� သု�များဟု�တ်ွ လူတွစ်ဦး�တွစ်ဖြေယ်းက််စးအိုတွွက်် ဖြေအိုးက််ပါ အိုက်� ုု ��းစး��ွင်််
များ�း�နိိုင််် ဝိုန်ဖ်ြေဆိုးင််မုျားများ�း�အိုန်က်် များည်သ်ည်ကု််� အိုသး��ခြားပုနုို�င််မုျားအိုန်ည်�်ဆိုး�� ခြားေစ်သန်ည်�် (သက််ဆုို�င််သများှ အိုး�လး��ကု်� ဖြေရွွ���ယ််ပါ)။

  ယောဆွဲ�က်�သမုျား

   သာများနအု်ိုမ်ျားမုျားကု်စစအိုလ��်များ�ာ�၊ ယောစ��ဝယ်ူးပြခိုင််း�၊ အိုဝတ်ွအိုစာ�ယောလှာ်�ွ�်ပြခိုင််း�၊ အိုစာ�အိုယောသာက််ပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�၊ ယောင်းယွောကြက်�စးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျား 
စသည််တုွ� နိှင်း််�တ်ွသက််သည််် အိုက်းအိုည်း

   ယောရွခို� ုု�ပြခိုင််း�၊ အိုဝတ်ွအိုစာ�ဝတ်ွဆွဲင််းပြခိုင််း�၊ ပြီး�း�လုမ်ျား�ပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�၊ အုိုမ်ျားသာတွက််ပြခိုင််း�၊ တွစ်ယောနရွာမိျားတွစ်ယောနရွာသု�  လှ�ယောပြ�ာင််း�ပြခိုင််း�၊ 
ယောဆွဲ�ဝါ�များ�ာ�အိုာ� ကြီးက်း�ကြက်�်ပြခိုင််း� စသည််တုွ� နိှင်း််�တ်ွသက််သည််် အိုက်းအိုည်း 

  ယောနအုိုမ်ျားအိုာ� အိုယောသ�စာ�ပြ�င််းဆွဲင််းမုျား ပြ�ုလ��်ပြခိုင််း�များ�ာ�/ပြ�ုပြ�င််းမွျားမ်ျား�များးမုျားများ�ာ�

  အိုများ�ာ�ပြ�ည််သးဆုွဲ�င််းရွာ အိုက်းအိုည်းနိှင်း်် အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ� ရွယူးးပြခိုင််း�နိှင်း််�တ်ွသက််သည််် အိုက်းအိုည်း 

  အိုစာ�အိုစာ �ု� ယောဆွဲာင််းမုျား နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ အိုစာ�အိုစာစးစဉ််ပြခိုင််း�၊ ပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�နိှင်း််�တ်ွသက််သည််် အိုက်းအိုည်း 

   အိုကြက်မ်ျား��က််မုျား က်ာကွ်ယ်ူးတွာ�ဆွဲး�ပြခိုင််း�နိှင်း်် ယောပြ�ရိှိင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း� (ဥ�များာ- အိုကြက်မ်ျား��က််မုျားအိုာ� ခွို�ပြခိုာ�သတ်ွမိျားတ်ွရွန၊် အိုစးရွင််းခိုးရွန်
နိှင်း်် တွး� ပြပြ�နယ်ောဆွဲာင််းရွွက််ရွန ်လ��်င်းန�်စဉ််များ�ာ�)

  စုတ်ွ�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ/အိုများးအိုက်�င်း််ဆုွဲ�င််းရွာ က်�န�်များာယောရွ� ပြ�ဿနာများ�ာ�ရုိှိသည််် လး��ဂုုုုလ်များ�ာ�အိုတွက်ွ် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် က်�သမုျား

  များး�ယူးစ်ယောဆွဲ�သး��စွ�မုျားဆုွဲ�င််းရွာ ပြ�ဿနာများ�ာ�ရုိှိသည််် လး��ဂုုုုလ်များ�ာ�အိုတွက်ွ် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် က်�သမုျား

  ဉာာဏ်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ သု� များဟာ�တ်ွ �့းဖြိုးပြီး�ုု�မုျား�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ များသနစွ်မ်ျား�မုျားများ�ာ�ရုိှိသည််် လး��ဂုုုုလ်များ�ာ�အိုတွက်ွ် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် က်�သမုျား

 အိုယ်ူးဇု�င််း�များာ�ယောရွာဂုါနိှင်း် ်အိုပြခိုာ�ယောသာ မိျားတ်ွဉာာဏ််�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ ခို��ုယွူးင််း�မုျားများ�ာ�ရုိှိသည််် လး��ဂုုုုလ်များ�ာ�အိုတွက်ွ် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း် ်က်�သမုျား

  နာတွာရိှိည််ယောရွာဂုါအိုတွက်ွ် ကု်�ယ်ူးတုွ�င််းစးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျား

  က်�ထိုး�� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ� (အိုလ��်ယော��၊ ရု� �်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ၊ စက်ာ�ယောပြ�ာ စသည််)

  ယောက်�ာက််က်�် ယောဆွဲ�ပြခိုင််း� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�

  လးမုျားယော�ါင််း�သင််း�ဆွဲက််ဆွဲးယောရွ� အိုခွိုင်း််အိုလမ်ျား�များ�ာ�

  ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျားဆုွဲ�င််းရွာ ည်ိုနိှုုင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း�/ပြ�စ်စဉ်် စးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ယောရွ� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�

   ယောဆွဲ�ရုး�ယောဆွဲ�ခိုန�်အိုယောပြခိုပြ�ု ယောရွရိှိည််ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျား (ဥ�များာ- ဘု��ဘွာ�ရုွ�်သာများ�ာ�၊ သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို� ယောစာင်း််ယောရိှိာက််ယောရွ�ယောဂုဟာာများ�ာ�၊ 
အိုက်းအိုည်းပြ�င်း်် ယောနထုို�င််းပြခိုင််း�၊ မုျားသာ�စ��း�စးယောနထုို�င််းသည်််  ယောဂုဟာာများ�ာ�)

  စ�စည််�မုျားနိှင်း်် အိုမိျားးအိုခုို�က်င််း�မုျားကု်� အိုာ�ယော��ပြများိင်း််တွင််းသည််် လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�အိုယောပြခိုပြ�ု ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ� 

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _____________________________________________________

35။  သက််ကြီးက်း�ရွွယ််အုို�များ�း�အိုတွွက်် များးစတွးပလန် ်တွွင်် ဦး�စး�ဖြေပ�အိုခြားေစ် သင််ဖြေတွက့ြုံခြားများင််လု�သည်် ်အိုဖြေရွ�ကြီးက်း�ဆိုး�� န်ယ််ပယ််များ�း�ကု်�  
ဖြေေးခ်ြားပပါ။ အိုဧရုွယ်း 5 အိုထုို ဖြေရွွ���ယ််ပါ။

  အုိုမ်ျားရွာ

   လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း�အိုတွင်ွ်း� အိုပြခိုာ�သးများ�ာ�နိှင်း််အိုတွး �း�ယော�ါင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််ရွန ်အိုခွိုင်း််အိုလမ်ျား�များ�ာ� (ဥ�များာ- လးမုျားယောရွ�အိုရွ ယော�ါင််း�သင််း�
ဆွဲက််ဆွဲးပြီး�း� ဝါသနာများ�ာ�/အိုက်� ုု�စး��ွာ�များ�ာ�ကု်� နိှစ်ပြီးခုိုုက််စွာ လ��်ယောဆွဲာင််းရွန၊် ယောစတွနာဝ်နထ်ိုမ်ျား�အိုပြ�စ် လ��်အိုာ�ယော��ပြခိုင််း�၊ ယောထိုာက််ခိုး
အိုာ�ယော��ပြခိုင််း�ဆုွဲ�င််းရွာ ကြီးကု်ု��မ်ျား�မုျားများ�ာ�၊ များ�ယော��ပြခိုင််း� စသည််တုွ�ကု်� လ��်ယောဆွဲာင််းရွန)် 

  စုတ်ွ�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ/အိုများးအိုက်�င်း််ဆုွဲ�င််းရွာ က်�န�်များာယောရွ�ပြ�ဿနာများ�ာ�

  များး�ယူးစ်ယောဆွဲ�သး��စွ�မုျား ပြ�ဿနာများ�ာ�

  ဉာာဏ်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ သု� များဟာ�တ်ွ �့းဖြိုးပြီး�ုု�မုျား�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ များသနစွ်မ်ျား�မုျားများ�ာ�

 Alzheimer (အိုယ်ူးဇု�င််း�များာ�ယောရွာဂုါ) နိှင်း်် အိုပြခိုာ�ယောသာ မိျားတ်ွဉာာဏ််�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ ခို��ုယွူးင််း�မုျားများ�ာ�

   အိုကြက်မ်ျား��က််မုျားအိုာ� က်ာကွ်ယ်ူးတွာ�ဆွဲး�ပြခိုင််း�နိှင်း်် ယောပြ�ရိှိင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း� (ယောင်းယွောရွ�ယောကြက်�ယောရွ� အိုပြများတ်ွထို�တ်ွခိုးရွပြခိုင််း�၊ ရု� �်�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ၊ 
လုင််း�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ၊ စုတ်ွခိုးစာ�မုျား�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ၊ နိှုတ်ွ�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ အိုကြက်မ်ျား��က််မုျားနိှင်း်် လ�စ်လ�ူစ္ဆာရုုပြခိုင််း� အို�ါအိုဝင််း)

(ယောနာက််စာများ�က််နိှာတွင်ွ်း ဆွဲက််လက််ကြက်ည်််စ္ဆာရုု�ါ)



  နည််��ည်ာနိှင်း်် နည််��ည်ာ�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ လး�ပြခိုးုယောရွ� 

  သယ်ူးယူးး�ု� ယောဆွဲာင််းယောရွ�

  ယောဆွဲ�ရုး�ယောဆွဲ�ခိုန�်အိုယောပြခိုပြ�ု ယောရွရိှိည်် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် အိုက်းအိုည်းများ�ာ� 

  လးမုျားအိုသု�င််း�အိုဝု�င််း� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျား ယောရွွ�ခို�ယ်ူးစရွာများ�ာ�ကု်� ထို�်များးတုွ��ခို� ��ပြခိုင််း�

  ယောစာင်း််ယောရိှိာက််မုျားဆုွဲ�င််းရွာ ည်ိုနိှုုင််း�ယောဆွဲာင််းရွွက််ပြခိုင််း�/ပြ�စ်စဉ်် စးများးခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ယောရွ� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�

   လးများ�ာ�အိုာ� ၎င််း�တုွ�၏ယောနအုိုမ်ျားတွင်ွ်း အိုက်းအိုည်းယော��အို�်သည််် အိုခိုယော�� ပြ�ုစ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််သးများ�ာ�နိှင်း်် က်ွမ်ျား�က်�င််းသးများ�ာ� �ါဝင််းသည််် 
လ��်သာ�များ�ာ� စ�ယောဆွဲာင််း�ပြခိုင််း�နိှင်း်် ထုိုန�်သုမ်ျား�ပြခိုင််း� (ဥ�များာ- အုိုမ်ျားအိုယောရွာက်် က်�န�်များာယောရွ�အိုက်းအိုည်းများ�ာ�ယော��ပြခိုင််း�၊ တွစ်ကု်�ယ်ူးယောရွ 
ပြ�ုစ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််ယောရွ�ဆုွဲ�င််းရွာ အိုက်းအိုည်းများ�ာ�၊ ယောဆွဲ�ရုး�ယောဆွဲ�ခိုန�်များ�ာ�နိှင်း်် အိုစးအိုစဉ််များ�ာ� စသည််တုွ� ရုိှိ ဝနထ်ိုမ်ျား�များ�ာ� နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ 
ကု်�ယ်ူးတုွ�င််း�ါဝင််းညွှနှက်ြက်ာ�သည််် ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�ပြ�င်း်် ယော��ယောခို�ရွသည််် မုျားသာ�စ� သု� များဟာ�တ်ွ မုျားတ်ွယောဆွွဲများ�ာ�)

   မုျားသာ�စ�ဝင််းများ�ာ�၊ မုျားတ်ွယောဆွွဲများ�ာ�၊ အုိုမ်ျားနး�ခို�င််း�များ�ာ�နိှင်း်် လးများ�ာ�အိုာ� ၎င််း�တုွ�၏ယောနစ်ဉ််ဘဝ လ�်ုရိှိာ�မုျားတွင်ွ်း က်းည်းယော��သည််် အိုခိုယောကြက်�ယောင်းမွျား
ယော��ရွယောသာ အိုပြခိုာ�ယောစာင်း််ယောရိှိာက််ယော��သးများ�ာ�အိုတွက်ွ် က်းည်း�း်�ု��မုျားနိှင်း်် အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း််များ�ာ�

  အိုစာ�အိုစာ �ု� ယောဆွဲာင််းမုျား နိှင်း််/သု� များဟာ�တ်ွ အိုစာ�အိုစာစးစဉ််ပြခိုင််း�၊ ပြ�င််းဆွဲင််းပြခိုင််း�နိှင်း််�တ်ွသက််သည််် အိုက်းအိုည်း 

   အိုများ�ာ�ပြ�ည််သး အိုက်� ုု�ခိုးစာ�ခွိုင်း်် အိုစးအိုစဉ််များ�ာ� (ဥ�များာ- ပြ�ည်််စွက််အိုာဟာာရွယောထိုာက််�း်မုျား အိုစးအိုစဉ်် (SNAP)၊ ယောနအုိုမ်ျားသး�� စွမ်ျား�အိုင််း 
က်းည်း�း်�ု��ယောရွ� အိုစးအိုစဉ်် (HEAP) စသည်) မိျားတွစ်ဆွဲင်း်် ယောင်းယွောရွ�ယောကြက်�ယောရွ� အိုက်းအိုည်းနိှင်း်် အိုယောထိုာက််အို�း်ခိုး ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�
အိုတွက်ွ် သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််နိှင်း််ပြ�ည်််များးမုျား များးများ�ာ�အိုာ� ခို� ��ထွိုင််းလ��်ယောဆွဲာင််းပြခိုင််း�။

  ရွာသးဥတွ� ယောပြ�ာင််း�လ�မုျား (ဥ�များာ- အို�းလနွက််�ပြခိုင််း�၊ ယောရွကြီးက်း�ယောရွလှ းပြခိုင််း� စသည််) 

  အိုသက််ကြီးက်း�ရွင်း််သးအိုယော�် ခွို�ပြခိုာ�ဆွဲက််ဆွဲးပြခိုင််း�နိှင်း်် များသနစွ်မ်ျား�သးအိုာ� လ�စ်လ�ူပြ�ု၍ ခွို�ပြခိုာ�ဆွဲက််ဆွဲးပြခိုင််း�အိုာ� တွာ�ဆွဲး�က်ာကွ်ယ်ူးပြခိုင််း�

  အိုပြခိုာ� (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် _______________________________________________________

  သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�များ�ာ�အိုတွက်ွ် များာစတွာ�လန ်အိုတွက်ွ် ဦး�စာ�ယော��နယ်ူး�ယ်ူးများ�ာ�ရုိှိများည််ဟာ� က်ွနှ်��် များထိုင််းမုျား�ါ။

လူဦး�ဖြေရွခြားပအို��က််အိုလက်် (ဆိုနိုဒအိုဖြေလ�းက််) 
1။ သင်််အိုသက််အိုရွွယ်် အိုပု�င််�အိုခြား�း�ကု်� ဖြေေးခ်ြားပပါ။

  18 နိှစ်ယောအိုာက််

  18-24

  25-35

  36-49

  50-64

  65-74 

  75-84 

  85 နိှစ်နိှင်း််အိုထိုက််

2။ သင်််လူများ� ုု �မိျားး များည်သ်ည်န််ည်�်။ 

  လးပြ�ူ (အိုယောရိှိ�အိုလယ်ူး�ု�င််း�နိှင်း်် ယောပြများာက််အိုာ�ရုွက်နှု�င််းင်းးသာ� အို�ါအိုဝင််း)

  လးများည််� သု� များဟာ�တ်ွ အိုာ�ရုွက်နှယ်ွူး�ွာ� အိုယောများရုွက်န ်

  လက််တွင််းအိုယောများရုွက်နှု�င််းင်းးသာ� 

  အိုာရိှိတုွ�က််သာ� 

  အိုယောများရုွက်န ်အိုင််းဒး�ယူးန�် သု� များဟာ�တ်ွ အိုလက််စက်ာယောဒသခိုး

  ဟာာဝု�င််းယူးးယောဒသခိုး သု� များဟာ�တ်ွ အိုပြခိုာ��စု�ုတ်ွက်ွန�်သာ�

   လးများ� ုု �နိှစ်များ� ုု �နိှင်း််အိုထိုက်် သု� များဟာ�တ်ွ က်ွနှ်��်၏လးများ� ုု �ကု်� အိုပြခိုာ�တွစ်နည််�ပြ�င်း်် ခွို�ပြခိုာ�သတ်ွမိျားတ်ွ�ါသည်် (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)်  
_________________________________________________________________________



3။ သင််၏ လုင််စုတ်ွတုွမ်ျား�ညှွှတ်ွမုျားမိျားး အိုဘယ််န်ည်�်။

  က်�ာ�များစစ်စစ် သု� များဟာ�တ်ွ လုင််းကွ်�နိှစ်သက််သး

  လုင််းတွးခို�င််း�သယောဘာက်�သး

  မုျားန�်များခို�င််း�နိှစ်သက််သး

  လုင််းတွးလုင််းကွ်�သယောဘာက်�သး

  သများာ�ရုု� �က်� လုင််းစုတ်ွတုွမ်ျား�ညွှွတ်ွမုျား သတ်ွမိျားတ်ွခို�က််တုွ� နိှင်း်် ကု်�က််ည်းမုျားများရုိှိသး

  လုင််းစး�နိှစ်သက််သး 

  လုင််းစုတ်ွက်င််း�များ�်သး 

  များယောပြ�ဆုွဲ�လု��ါ

  ယောသခို�ာစွာ များသု�ါ/အိုယောပြ�ရိှိာယောနဆွဲ�/များသု�ါ

  ယော�ာ်ပြ�များထိုာ��ါ (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် __________________________________________________

4။ လက််ရုိှိ လုင််ပု�င််�ဆုို�င််ရွး �းယူ်မုျား 

  အိုများ� ုု�သများး�

  အိုများ� ုု�သာ�

  လုင််းယောပြ�ာင််း� အိုများ� ုု�သများး�

  လုင််းယောပြ�ာင််း� အိုများ� ုု�သာ� 

  လုင််းအိုများ� ုု�အိုစာ�ယော�်များးတွည််၍ ပြ�ုများးယောနထုို�င််းသင်း််�း� ထိုး��စးများ�ာ�ကု်� များလု�က််နာသး

  လုင််းခိုးယူးးမုျားများရိှိင််း�လင််း�သး 

  လုင််း X

  များယောပြ�ဆုွဲ�လု��ါ

  ယောသခို�ာစွာ များသု�ါ/အိုယောပြ�ရိှိာယောနဆွဲ�/များသု�ါ

  ယော�ာ်ပြ�များထိုာ��ါ (တုွတုွက်�က်� ယော�ာ်ပြ�ရွန)် __________________________________________________

5။ ဖြေမွျား�ရွးပါ လုင််အိုများ� ုု �အိုစး�

  များ

  က်�ာ�

  ဒွုလုင််း

  များယောပြ�ဆုွဲ�လု��ါ



က်ွနှ်��်တုွ�၏စစ်တွမ်ျား�ကု်� ယောပြ�ဆုွဲ�ပြခိုင််း�အိုတွက်ွ် ယောက်��ဇး�တွင််း�ါသည််၊ သင်း််ယောပြ�ဆုွဲ�ခို�က််များ�ာ�သည်် သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�များ�ာ�အိုတွက်ွ် များာစတွာ�လန ်
က် သင််းနိှင်း်် သင်း််မုျားသာ�စ�အိုတွက်ွ် များည််သု�  အိုယောက်ာင််း�ဆွဲး��ယောဆွဲာင််းရွွက််ယော��နှု�င််းများည််ကု်� ဆွဲး��ပြ�တ်ွရွာတွင်ွ်း အိုယောထိုာက််အိုက်းပြ�ုများည်် ပြ�စ်�ါသည််။ 
သင်း််ဧရုွယူးာရုိှိ သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် ယောရွရိှိည််ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�နိှင်း်် က်းည်း�း်�ု��မုျားများ�ာ�ဆုွဲ�င််းရွာ အိုခို�က််အိုလက််များ�ာ�အိုတွက်ွ် 
NY Connects သု�  www.nyconnects.ny.gov သု� များဟာ�တ်ွ 800-342-9871 ထိုး ဆွဲက််သွယ်ူး�ါ။

ထုို� ပြပြ�င််း သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�အိုာ� အိုကြက်မ်ျား��က််မုျားနိှင်း်် ခွို�ပြခိုာ�ဆွဲက််ဆွဲးမုျားနိှင်း်် ဆွဲက််စ�်ယောသာ ယောများ�ခွိုန�်များ�ာ�သည်် စုတ်ွလ�်ုရိှိာ�ခိုးစာ�မုျား�ု�င််း�ဆုွဲ�င််းရွာ 
စုနယ်ောခို်မုျားကု်�ပြ�စ်ယောစနှု�င််းခို�်ယောကြက်ာင််း� က်ွနှ်��် နာ�လည််သယောဘာယော�ါက််ယောကြက်ာင််း� ဝနခ်ိုး�ါသည််။ သင််း သု� များဟာ�တ်ွ သင််းနိှစ်သက််သည််် တွစ်စး�တွစ်ဦး�
သည်် သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�အိုာ� အိုကြက်မ်ျား��က််မုျားကု်� ကြက်းုယောတွထ့ိုာ�လှင််းပြ�စ်ယောစ များ�က််ပြများင််းယောတွရုိ့ှိထိုာ�လှင််းပြ�စ်ယောစ (အိုများည််ယော�ာ်ပြ�ယော��ရွန ်ဆွဲနှဒများရုိှိ
�ါက် အိုများည််ယော�ာ်ပြ�ယော��ရွနမ်ျားလု�ဘ�) နယူးး�ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူး သက််ကြီးက်း�ရွွယ်ူးအုို�များ�ာ�က်ာကွ်ယ်ူးယောရွ� ဝနယ်ောဆွဲာင််းမုျားများ�ာ�ဌာာန (APS) ၏ အိုက်းအိုည်း
ယောတွာင််း�ခိုးယောရွ���န�်လု�င််း� 1-844-697-3505 သု�  ဆွဲက််သွယ်ူး၍ တုွ�င််းခို�က််�ွင်း််နှု�င််း�ါသည််။ သင်း််ယောဒသတွင်ွ်း� APS ရုး� �သု� လည််� ဤလင်း််ခ်ို- 
https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps တွင်ွ်း ယော��ထိုာ�သည််် ဆွဲက််သွယ်ူးရွနအ်ိုခို�က််အိုလက််
ကု်� အိုသး��ပြ�ု၍ ဆွဲက််သွယ်ူးနှု�င််း�ါသည််။

ပြ�ည်််စွက််ပြီး�း�ယောသာ စစ်တွမ်ျား�များ�ာ�ကု်� ယော�ာ်ပြ��ါသု�  ပြ�န�ု်� ယော���ါ-
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